LA CENA DEL SENOR

Volviendo nuestra “Santa Cena” la Cena del Sefior. Por: Douglas Jacoby

Este ensayo tiene como objetivo tratar una de las bases de la fe: la comunién. A menudo la gente hace preguntas
tales como porque solamente celebramos la comunién los Domingos, si los visitantes deben tomar parte y si el
perdén de los pecados esta vinculado directamente con tomar el pan y el vino. Adn existe otra pregunta a
considerar: ;Estamos completamente seguros de estar en lo correcto cuando participamos de un mero “sizbolismo”
en lugar de una comida verdadera? ¢Estamos realmente haciéndolo como Jesus lo pidié, o necesitamos replantear
nuestra posicién? Este ensayo sugiere un regreso a la practica original Cristiana de una comida de comunién.!

El mismo no tiene la intencién de contestar todas las preguntas posibles, sélo tratar la pregunta principal y
sugerir un formato para una discusion significativa a partir este punto.

Entrando en términos: Cada uno de la mayorfa de los nombres utilizados para la comunién nos dicen algo acerca

de la naturaleza de la comida.

®  Comunidn es el término mds comun y enfatiza la vida del cuerpo de la iglesia: la vida en el cuerpo del Sefior asi
como la vida en el cuerpo de los creyentes. La comida comun en la cual participamos muestra que la fraternidad
del cuerpo de Cristo trasciende grupos étnicos, clases sociales, razas, idiomas y otras barreras.

®  IL.a Cena del Seiior (1 Corintios 11:20) sugiere un enfoque en Cristo, el mandamiento de Cristo para celebrar esta
comida y la continuidad con la ultima cena de Jesus. El entendimiento natural de la Cena del Sefior es que es
una comida, contrario a la idea de tomar un bocado o tener una representacién simbélica.

®  Bucaristia (1 Corintios 10:16) proviene de la palabra griega utilizada para “accién de gracias” y acentua la actitud
que todo discipulo debe procurar para preservar la gratitud hacia el Sefior por la salvacién. Este vocablo es
especialmente comun en los altos circulos de la iglesia.

®  [iestas de amor fraternal (Judas 12) fue otro término para designar a la comunién. En las antiguas religiones
frecuentemente se celebraban comidas en honor de sus dioses, y sus festines casi siempre se convertian en
juergas. En contraste, la comida de los cristianos acentuaba el Sefiorfo de Jesus y era una expresion visible y
concreta del asombroso amor de Dios, asf como del fuerte amor que une a los verdaderos cristianos.

® B/ partir el pan (Hechos 20:7) es otro sindénimo. Asi como el cuerpo fisico de Jests fue partido, también el pan de
la comunién es fisicamente partido y compartido. Todos comemos de la misma pieza. Este término subraya el
sacrificio de Jesus asi como nuestra dependencia del verdadero pan de vida, Cristo Jesis (Juan 6:35).
Reconocemos que el “partir el pan” puede referirse a cualquier comida, pero en el contexto cristiano tiene un
significado especial para la comunién. Asi que si se considera que Hechos 2:46 probablemente se refiere a todas
las comidas que compartian juntos los creyentes, la misma frase en Hechos 2:42 y Hechos 20:7 se refieren
exclusivamente a la comunion.
Entender estos términos nos permitird de una manera mas sencilla entrar en la discusién de la comunién,

apreciando su historia al mismo tiempo que nos dirigimos hacia una comprensién que difiere de nuestra practica

actual.

Siendo Especificos acerca de la Comunion

¢Qué conclusiones acerca de la comunién podemos sacar con toda seguridad del Nuevo Testamento? Entremos
en materia contestando algunas preguntas.
¢Quién?

Para comenzar, ¢Exactamente quiénes pueden participar? Al considerar los siguientes pasajes, responde la
pregunta, ;Quién toma la comunién?

“Asi pues, los que bicieron caso de su mensaje fueron bantizados; y aquél dia se agregaron a los creyentes unas tres mil personas. Y eran
fieles en conservar la ensenanza de los apdstoles, en compartir lo que tenian, en reunirse para partir el pan y en la oracion”.
(Hechos 2:41-42)

“Cuando bebemos de la copa bendita por la cual bendecimos a Dios, participamos en comiin (koinonia, que significa comunion o
fraternidad) de la sangre de Cristo; cuando comemos del pan que partimos, participamos en comiin (Roinonia) del cuerpo de Cristo.”
(1 Corintios 10:16)

Yy, después de dar gracias a Dios, lo partid y dijo: “Esto es mi cuerpo, que muere a favor de ustedes. Hagan esto en memoria mia.”

(1 Corintios 11:24)

“Asi que, hermanos mios, cuando se reiinan para comer, espérense unos a otros. Y si alguno tiene hambre, que coma en su propia casa,
para que Dios no tenga que castigarlos por esa clase de reuniones.” (1 Corintios 11:33-34°)

1. La version original se distribuy6é en 1994. En esta version insisti demasiado en la evidencia para una verdadera comida
“sentados a la mesa”. Aunque todavia es mi tendencia, ciertamente existe como un ejemplo a considerarse para la emblematica
celebracion de la Cena del Sefior.



Eran los cristianos los que tomaban la comunién. Mas aun, no existe evidencia de los tiempos del Nuevo
Testamento que no cristianos hubieran tomado la comunién. Probablemente esto no hubiera sido especialmente
significativo para ellos, visto desde el punto de que Jesus no era su Sefior. Pero en cuanto a los creyentes, ellos eran
devotos de la Cena del Sefior.
¢Quér

¢Existfa alguna comida que los préximos a convertirse en Cristianos celebraran antes de la institucién de la Cena
del Sefior? Si, jla Cena de Pascual del Antiguo Testamento! Comprender el significado de la Cena de Pascua en gran
medida aumenta nuestra apreciacién de la Cena del Sefior. Obviamente, si uno pudiera probar que la Cena del Sefior
era la extensién de la comida de Pascua en un nuevo convenio — lo cual setfa dificil de probat- podriamos tener un
fuerte caso de una comida de comunién. Aunque una prueba irrefutable no pudiera producirse, nuestro
pensamiento seguramente se estimularia teolégicamente al reflexionar ante tal posibilidad.

A continuacion se encuentran algunas observaciones que hice de Exodo 12 respecto a la comida de Pascua:

® FErauna comida familiar (12:3).

® Pequefios grupo familiares podian mezclarse y compartirla (12:4).

®  Una cantidad razonable de comida era determinada con anticipacion -sin dar pie a la glotonerfa alguna-(12:4).
Habia un gran sentido de la comunidad -todos la tomaban al mismo tiempo-(12:6,8).

La Pascua de manera visible y concreta le recordaba a Israel la redencién por la sangre (12:7).

No era una comida lenta y perezosa, mas bien existia un sentido Biblico de urgencia (12:11).
® Con la Pascua no existia perdén de los pecados -la comida de Pascua, con la muerte de un cordero o cabra, era
solamente un recordatorio-(12:13, 26). Los pecados de la gente no eran llevados por el cordero o la cabra de la

Pascua.
® TaPascua era un decteto perpetuo que la gente no podia olvidar (12:14).
® Habia una explicacién del porque celebrar la comida (12:26-27).
® Ningan ‘“Gnwitads” era aceptado — solamente Judios y los que se hubieren convertido al Judaismo (12:46-45. 48).
® Después de la conquista de Canaan, la Pascua se celebraba en una ciudad, Jerusalén, (Deuteronomio 16:5-0)

aunque el banquete, por razones practicas, era celebrado en grupos separados.
® A todos los miembros de la comunidad se les ordenaba estar presentes (12:47). Esto no era de cumplimiento

trivial u opcional.

En cuanto a la comunién del Nuevo Testamento, una posible implicaciéon de 1 Corintios 11:23-25 es que con la
particién del pan se daba inicio a la comida. Entonces, después de la comida y antes de concluir, el vino (alcohélico,
con real C2H50H, la formula quimica del alcohol) es bebido por todos. Por supuesto, esto no quiere decir que el
“fruto de la vid” no pudiera ser cambiado por jugo de uva en el caso de alcohdlicos en recuperacién (Lucas 17:1-3, 1
Corintios 10:13), mujeres embarazadas (Jueces 13:4-5) y posiblemente aquellos que no podian beber alcohol por
motivos de conciencia (Romanos 14:23).

“...Que la misma noche que el Serior Jestis fue traicionado, tomd en sus manos el pan y, después de dar gracias a Dios, lo partid y dijo:
“Esto es mi cuerpo que muere a favor de ustedes. Hagan esto en memoria de mi.” Asi también después de la cena, tomd en sus manos la
copa y dijo: “Esta copa es la nueva alianza confirmada con mi sangre, cada veg, que beban, hdganlo en memoria mia.”

(1 Co 11:23-25).

De esta forma podemos decir que la comunioén es la comida 6 que la comunién se celebraba durante la comida.
Cualquiera que sea el caso, es un evento de fraternidad. Ademds, esta es una comida que proclama la muerte de
Jesus hasta el momento de su regreso (1 Corintios 11:26). jQue suceso tan emocionante! Ademas, y no de manera
insignificante, la mayoria de los comentaristas de la Biblia creen que la comunién original era una comida en todo el
sentido de la palabra. Se ha estado argumentando que Pablo cambié la comida por una celebracién simbélica, basada
en 1 Corintios 11:34. sPero que es lo que realmente dice el versiculo?

Y st alguno tiene hambre, que coma en su propia casa, para que Dios no tenga que castigarlos por esa clase de reuniones. (1 Co 11:34a)

Pablo no esta prohibiendo la comida; solamente se preocupa porque todas las cosas sean hechas con orden y
sensibilidad mutua. En pocas palabras, “s alguno tiene (mucha, extrema) bambre, que coma en su propia casa...”

Si bien es posible que el Espiritu Santo trabajara en el egoismo de los Corintios al alterar la naturaleza de la Cena
del Sefior de una comida completa a una observancia emblematica, también es posible que Pablo nunca tuviera la
intencién de erradicar la comida del pacto como una cena literal.

¢Podrfa no ser posible celebrar la comunién como una cena fraternal? ¢Podria ser menos espiritual que la
version Protestante de la Eucaristia que hemos celebrado de buena fe durante tantos afios? De hecho, es probable
que una comida “autentica” pudiera ser realmente una experiencia profunda desde que nos sentamos a la mesa, ya
que al hablar, no hay lugar donde esconderse. {Las comidas son espirituales! Desde luego esto no quiere decir que
cada vez que los cristianos cenen tengan que beber vino y celebrar la Eucaristia. Esta es claramente una celebracién
especial.

También podtia decirse que la comida de la comunién es una forma de disciplina, ya que la conversacién de los
cristianos tiende de manera natural a enfocarse en cosas espirituales, nuestras vidas personales, emocionantes



noticias del reino, ideas para el evangelismo diario y cosas por el estilo. Los lideres no deberfan tener grandes
dificultades para sentir, al mirar los ojos de cada persona presente, quien esta bien espiritualmente y quien necesita
fortalecimiento, animo, advertencia u oraciones. Piensa en la comida de la comunién como una clase de “Discipulado
en Grupo”. En lugar de ser una reunién extra, podria reemplazar alguna reunién ya existente.

¢Cuando?

Elegir cuando celebrar la Cena del Sefior es algo que nos corresponde a nosotros. Jesus dijo solamente “cada veg
gue beban” (1 Corintios 11:25). La tradicién de llevarla a cabo el domingo es muy fuerte y bien conocida, pero no
existe ningin mandamiento en si en la Biblia que diga que la comunién deba celebrarse el domingo. .o mas cercano
que tenemos es Hechos 20:7.

E/ primer dia de la semana nos reunimos para partir el pan y Pablo estuvo hablando a los creyentes. Como tenia que salir al dia
signiente, prolongd su discurso basta la medianoche. .. Luego Pablo volvid a subir, partid el pan, comid y signid hablando hasta el
Amanecer. Entonces se fue. (Hechos 20:7-8, 11)

Los cristianos reunidos en un domingo. La pregunta es esta: ¢Es un ejemplo vinculado a la ausencia de un
mandamiento directo? La responsabilidad recae en aquéllos que pueden hacer un mandamiento de un ejemplo.
¢Debemos comer cotdero o cabra en la comida de comunién, comer pan sin levadura e hierbas amargas, solamente
por qué Jesus y sus apostoles lo hicieron? Claramente no. Deberfamos optar por la libertad.?
¢Donde?

El espacio probablemente es el principal factor a considerar en la decisiéon del lugar en el cual se celebrara la
comida de la comunién. Cualquier lugar servirfa, no necesariamente un salén privado, aunque una casa
probablemente permitirfa una hospitalidad mas favorable para la celebracion de la Cena del Sefior.
¢Coémo?

¢Cémo debemos celebrar la Cenar ;Realmente deberfamos intentar realizarla en un tono Judio, una cena
parecida a la Seder®? sCuanto tiempo debe durar? sDebemos sentarnos todos del mismo lado de la mesa (por si hay
un pintor o fotdgrafo ocasional)? ¢Deberfamos desear siempre hablar de la comunion? ¢Serfa una reunién extra del
cuerpo (servicio), reemplazar una reunién existente o bien algin arreglo hibrido? Claramente existen algunos detalles
que se deben arreglar. Como en muchas areas de la voluntad de Dios, el meollo de la implementacion ha sido dejado
a nosotros. La Biblia no nos dice mucho acerca del Como, pero tiene mds que decir acerca del Quien, Que, Cuando
y Por que.
¢Por qué?

Por supuesto que la comunién sirve para muchos propoésitos, no solamente uno. Realmente es una
remembranza (1 Corintios 11:24). Naturalmente, esto significa que es un tiempo de gran tristeza y de gran gozo -
jAlgunas veces al mismo tiempo! Hay una profunda sabidurfa en el Sefior al no dictar exactamente que deberfamos
sentir. De esta manera nuestros sentimientos serfan genuinos, y no disimulados. La congregacién es un sistema
dinamico, una siempre cambiante matriz de relaciones, decepciones, esperanzas, sentimientos y respuestas a la cruz.

A fin de cuentas, estoy proponiendo una comida de la comunién debido a que su potencial para el
fortalecimiento espiritual es grande. Cuando nos enfocamos en Jesus, nos volvemos mas fuertes en el Sefior. Serfa
muy dificil caernos, como individuos y como movimiento. Y todo lo que incremente nuestro enfoque en Jesucristo
deberia ser considerado seriamente.

ENTRE LO CATOLICO Y LO CORRECTO: REVISION HISTORICA

Nuestra actual practica es completamente una reforma de la practica efectuada en la Iglesia Catélica. Aunque
debo decir que, si bien para muchos miembros nuestra interpretacion de la comunién es realmente significativa, no
hemos avanzado lo suficiente en restaurar la Cena Biblica del Sefior. Esto no quiere decir que nuestro servicio de la
comunién (Santa Cena) no tenga sentido o no sirva. Creo que cubre una necesidad, pero no tan poderosamente
como la comida fraternal que Jesus quiza pretendié originalmente.

Esta seccién tiene un doble propésito: ayudarnos a entender el contexto histérico del desarrollo de las nociones
modetnas de la comunién en el Catolicismo y Protestantismo y, mas importante, obtener una idea mas profunda de
la comida de la comunién del primer perfodo de la cristiandad al ser instituida por Jesus. Un vistazo a las primeras
generaciones después de la etapa de los apostoles sera util.

A cuatro etapas se les dard una atencién superficial:

® DPrincipios del siglo 11

® Mediados del siglo 11

® Tinales del siglo I1

2. Irénicamente, en el caso citado arriba parece que la comunién propiamente se tomaba en lunes, debido a que la comida se
efectuaba algunas veces entre la medianoche y el amanecer. Aunque debemos ser cuidadosos de como interpretamos Hechos
20:7. El domingo es el dia mds citado (especialmente por los escritores del siglo II), aunque la comunién de los lunes pudo
haber tenido la aprobacién apostdlica. Cada congregacion debe estar completamente convencida de su propia opinién.

2, Seders 6 Sedarim, el banquete que conmemora el Fxodo de los Judios de Egipto, celebrado en la primera o segunda noche de
la Pascua. (Del hebreo Seder, que significa orden o disposicion).



® De la Reforma a la Restauracion
Principios del siglo II

Muchos pasajes del primer siglo que tratan acerca de la comunién nos permiten deducir que los cristianos
comfan en una comida verdadera y la celebraban regularmente. En la iglesia antigua, los cristianos frecuentemente se
reunfan para comer en fraternidad (al menos asi parece a medida que leemos el Nuevo Testamento), y evidencia
indica que esto continuo durante el siglo 1I. Consideremos por ejemplo la carta de Pliniob, gobernador de Bitinia, al
emperador Trajano¢, aproximadamente el 112 d.C.:

(Los cristianos) sostenfan...como era su habito reunirse en dfas fijos antes del amanecer y recitar por turnos una
forma de palabras a Cristo como un Dios... después de terminar, su costumbre era separarse y volverse a reunir
para la comida. (Plinio, Epp.X.96.7)

Nota en el pasaje de Plinio que la comida parece tener lugar en una reunién separada del cuerpo (servicio). El
dinamico organizador de la iglesia Ignacio de Antioquiad (martirizado en 110-115 d.c.) escribié a siete iglesias y
frecuentemente hacfa mencién de la comunién:

M deseo ha sido crucificado y ya no arde en mi la pasion por las cosas materiales. Hay agna viva en i, que babla y me dice por dentro,
“Ven al Padre.” Ya no tengo deleite en la comida corruptible o en las delicadezas de esta vida. Lo que quiero es el pan de Dios el cual es
la carne de Cristo, quien descendia del linaje de David; y por bebida guiero su sangre: jen verdad un banguete inmortal de amor!
(Ignacio a los Romanos 7:2b-3)

Traten de rennirse todos juntos de manera mids frecuente para celebrar la Encaristia de Dios y para alabarle. Por que cnando se resinen
con frecuencia, el dominio de Satan es derrocado, y su poder destructivo es destruido por la nnanimidad de su fe.

(Lenacio a los Efesios 13:1)

iLa comunién celebrada de la manera correcta es poderosal Cuando nuestro enfoque en Cristo es el cotrecto,
Dios es glorificado y su iglesia se vuelve mds fuerte.

Pongan atencion a todos aquéllos que tienen nociones erroneas de la gracia de Jesucristo. .. y noten cnan en desacuerdo estin con la
manera de pensar de Dios. No les importa nada acerca del amor: no tienen ninguna preocupacion por las vindas y los buérfanos, por los
oprimidos, por los encarcelados o los libres, por los hambrientos y sedientos. Se mantienen distantes de la Encaristia y de los servicios de

oracion, porque se rebisan a admitir que la Encaristia es la carne de nuestro salvador Jesis Cristo. ..
(Ignacio a los Esmirnianos < 7:1)

Eviten las divisiones, porgue son el principio de la maldad. Sigan todos ustedes al Obispo como Jesiis Cristo signid al Padre; y sigan al
presbiterio asi como los Apdstoles. .. Dejen que la Eucaristia sea vélida cuando se realice bajo la conduccion del Obispo o del encargado
de Hevarla a cabo. .. no es licito gue alguien que no sea el Obispo la realice, incluso el bautismo, o para levar a cabo un banquete de
amor fraternal. (Ignacio a los Esmirnianos 8:1-2)

Nota que en la visién de Ignacio la comunién no era valida a menos que fuera celebrada bajo los auspicios del
Obispof (el anciano a cargo y supervisor). 3

b. Funcionario del gobietno romano, famoso como escritor de las Cartas, esctritos literatios que abarcan infinidad de temas, una
de las cual es contiene una descripcion de la iglesia cristiana en Bitinia, provincia en la cual fue gobernador Plinio en el afio 112
d.C. La carta, juntamente con la respuesta del emperador Trajano, reviste gran importancia para conocer la actitud oficial hacia
los cristianos.

<. Emperador romano (98-117 d.C.) habil militar y gobernante progresista.

d. Obispo de Antioquia, probablemente convertido en discipulo por Juan el Evangelista. Sus siete cartas son un invaluable
testimonio de las creencias y organizacion interna de los primeros cristianos.

¢. Habitantes de Esmirna, hoy conocida como Izmir, que es una ciudad al oeste de Turquia en el Golfo de Izmir. Es capital de la
provincia del mismo nombre.

f. Ignacio ensefié que la Gnica garantia contra la herejia era que la Iglesia se mantuviera bajo las 6rdenes de un Obispo. El fue el
primer escritor cristiano que uso la palabra Catélico.

3. Nos puede parecer interesante leer acerca de los “obispos” inmediatamente después del nacimiento de la Iglesia. El “obispo”
(la version inglesa de episkopos, supervisor) no ostentaba una mitra que lo identificara como parte del cuerpo de
administracién, tampoco agitaba un incensario ni realizaba “confirmaciones”. El “obispo” del que habla Ignacio es solamente
una pequefia modificacién del plan del Nuevo Testamento, no la innovacién catélico romana familiar de la cupula de la Iglesia
convertida en juego de ajedrez. Para mediados del siglo II, el “obispo™ se convirtié en el anciano a cargo/supervisor en cada
congregacion. Posteriormente los obispos dominantes o superiores (“arzobispos”) mandaban sobre un distrito completo de
congregaciones (el drea que posteriormente se llamo la “didcesis”). Un flexible plan para los ancianos y evangelistas habia sido
establecido en los escritos del Nuevo Testamento, pero tan solo ocho afios después de la resurreccién el hombre habia
cambiado el plan. “cTan pronto?” Desde nuestra perspectiva 19 siglos después decimos “¢Tan pronto?” pero desde otra
perspectiva, ochenta afios verdaderamente es mucho tiempo —tanto como el tiempo que transcurre entre el momento presente y
el aflo j2082!- Asi que en lugar de ver una veloz apostasia en la Iglesia Primitiva, debemos ser mds positivos y contemplar su
fidelidad por tantas generaciones posteriores a la vida de Jesus en la tierra.



Incluso al principio del siglo II podemos encontrar las semillas de la posterior Iglesia Catélica Medieval.
También consulta Ignacio a los Efesios 20:2, Trallanoss 2:3, Filadelfios® 4:1. (Respecto a los primeros ecos de la
“transubstanciacién” en estas citas, ver mas abajo).

El Didachet o también llamado Ia Ensefianza de los Doce Apdstoles, un documento de principios del siglo 11,
da instrucciones sobre la comunién, incluyendo formas de oraciones y quienes pueden tomar parte:

Abora, acerca de la Encaristia, esta es la manera como se debe dar gracias: Primero en conexion con la copa: “Te agradecemos, Padre
nuestro, por el santo vino de David, tn hijo, el cual tu has revelado a través de Jesis, tu hijo. A ti sea la gloria por sienspre.” Entonces en
conexion con la piega (partida del pan): “Te agradecemos, Padre nuestro, por la vida y el conocimiento, el cual tu has revelado a través de

Jesiis, tu hijo. A ti sea la gloria por siempre. .. Ustedes no deben permitir que cnalquiera coma o beba en su Eucaristia a excepeion de

aquellos que se ban bautizado en el nombre del Seior. En relacion a esto, el Seitor dijo “INo den lo que es sagrado a los perros”. ..
(Didache 9:1-3)

La ‘pieza” mencionada arriba puede referirse a una costumbre Judia segin la cual el jefe de la casa, después de
decir una oracién de agradecimiento, distribuia a cada uno de los comensales una pieza de pan, partida de la misma
barra de pan. De hecho esto es lo que Jesus hizo en la Ultima Cena. (Por supuesto, esto podria significar que al
menos una comida completa era celebrada.) Nota también que solamente discipulos eran admitidos en la comida. La
Iglesia Primitiva parece haber sido muy estricta al respecto.

Otro pasaje en el Didache dice: En cada dia del Seiior —su dia especial- vengan juntos y partan el pan y den gracias, primero
confesando sus pecados, de tal manera que su sacrificio pueda ser puro. Cualguiera que este en descuerdo con su vecino no podra unirse a
ustedes, basta gue se haya reconciliado, de lo contrario su sacrificio es profano. (Didache 14:1-2)

El Domingo es considerado por muchos el mejor dia para celebrar la Cena del Sefior. Este documento, como
muchos otros de la Iglesia Primitiva asi como todo el Nuevo Testamento, fue escrito en griego. La palabra griega
moderna para Domingo es kyriake, (de kyrios, Sefior) y es directamente traducida “el Dia del Sefior” (Apocalipsis
1:10), el dia en que Jesus se levantd de la muerte y regreso en el Espiritu en Pentecostés.

Mediados del siglo II

Ahora nos moveremos una o dos generaciones después y echatemos otro vistazo a la iglesia. Para mediados del
siglo 1I, el entendimiento de los cristianos de la comunién se habia vuelto mistico, casi magico. Los elementos del
pan y el vino, habiendo sido bendecidos o consagrados, toman una santidad particular. L.eamos el testimonio de
Justino Martir, un cristiano intelectual y apologista, alrededor del afio 150 d.c.:

Nosotros, sin embargo, por consiguiente después del lavamiento (bantizo) aquel gue ha sido convencido y también ha expresado su
consentimiento, lo levamos con aguellos que son llamados hermanos, al lugar donde se congregan. .. Terminando las oraciones nos
saludamos unos a otros con un beso. Entonces el pan y la copa con vino y agna mezclados son traidos al presidente de los hermanos. ..
Cuando el presidente ha dado gracias y toda la congregacion ha dado su consentimiento, aguellos a los gue llamamos “didgconos” dan a
cada uno de los presentes una porcion de pan consagrado y vino mezelado con agua, y también lo llevan a los ansentes.

(Justino, Primera Apologia, 65)

El agua se une al pan y el vino como elementos sagrados. ((No defiendo el “agua bendita!) El anciano u obispo
que “preside” el bautismo es referido aqui como el “presidente” de la asamblea. También podemos ver que la comunién
era la primera actividad de los nuevos hermanos y hermanas bautizados.

Esta comida la lamamos Eucaristia, de la cual a nadie le es permitido tomar parte a excepcion del que cree que las cosas que enseiiamos
son verdaderas, y ha recibido el lavamiento para el perdin de sus pecados y para el renacimiento, y guien vive como Cristo nos legd. Para
que no recibamos estas cosas como pan comiin o bebida comiing pues asi como Jesis Cristo nuestro salvador siendo encarnado por la
palabra de Dios tomo carne y sangre para nuestra salvacion, asi también nosotros hemos estado enseiiando que la comida consagrada por
la palabra de la oracion la cnal viene de él, y de la cual nuestra carne y sangre se alimentan por la transformacion, son la carne y la
sangre de ese Jesis encarnado. (Justino, Primera Apologia, 66)

Una vez mas, solamente discipulos son admitidos para compartir en la Eucaristia. ¢Era esta la intencién de
Jests? ¢La Iglesia Primitiva entendié verazmente su intencidén original? Ciertamente es animante ver que los
hermanos adin estaban ensefiando verazmente acerca del bautismo. Pero en el drea de la comunién ellos estaban
descarrilindose. Leyendo este parrafo puedes ver que estamos en camino a la doctrina de la transustanciaciéon. En su
forma primitiva, esta doctrina establece que el pan y el vino cambian sustancialmente cuando son bendecidos por un
sacerdote de tal manera que misticamente se transforman en el cuerpo y la sangre del Sefior. Continuando con el
pasaje de Justino:

g. Habitantes de Tralles, antigua ciudad del oeste Turquia hoy conocida como Aydin., capital de la provincia del mismo nombre.
h. Habitantes de Filadelfia, ciudad en Lidia, oeste de Asia Menor (hoy oeste de Turquia) en la cual se ubicaba una iglesia
importante.

i. Escrito que se cree se formé entre el periodo 50-150 d.C. por varios autores. Descubierto en 1875, es una invaluable fuente
primaria de conocimiento de la Iglesia Primitiva. Contiene tres partes: la primera es una coleccién de preceptos morales que
quiza se basaron en enseflanzas rabinicas (hay muchas citas del Antiguo Testamento); la segunda parte da direcciones acerca del
bautismo y la Eucaristia; y la tercera contiene direcciones relativas a los didconos y obispos.



Y en el dia lamado domingo, se celebra una reunion en un lugar propiedad de los gue viven en las ciudades o condados, y son leidas las
memorias de los Apdstoles o los escritos de los profetas tanto como el tiempo lo permita. Cuando el lector ha terminado, el presidente en
un discurso nos urge e invita a la imitacion de estas cosas nobles. Entonces nos paramos juntos y ofrecemos oraciones. Y, como se dgjo
anteriormente, cuando hemos terminado la oracion, se trae el pan, y el vino mezclado con agua, y el presidente eleva oraciones de manera
similar. .. La distribucion, y recepcion de lo consagrado (elementos) tiene lugar y se hacen llegar a los ausentes por medio de los didconos.
Los que se encuentran en prosperidad, y los que asi lo deseen, contribuyen, cada cual acorde a lo que decide. Lo que se colecto es
depositado con el presidente, y é/ cuida de los huérfanos y las vindas, y de los que tienen necesidad debido a enfermedades y otras causas. ..
(Justino, Primera Apologia, 65-67)

Una vez mas, la comuniéon del domingo se administra solamente a los fieles. Parece ser que los cristianos de los
cuales habla Justino tienen su servicio de la comunién como parte de su reunidn regular del domingo. Detectamos
que no existe regla estricta que diga si la comunién tiene que ser celebrada de manera separada o no. Aunque la
devocién de los primeros cristianos por la comunién es dificil de ignorar. Esta era un elemento central de sus
reuniones de domingo. Finalmente vemos la contribucién del domingo debido al pobre seguimiento de la
comunion.

Finales del siglo II

Irineo, que escribié alrededor del afio 190 d.c., ensefla una forma catdlica mucho mas desatrollada de la
Bucaristia: Porque al ser sus miembros, somos alimentados por su creacion. .. él declara que la copa, (tomada) de la creacion, es su
propia sangre, mediante la cual fortalece la nuestra, y nos ha asegnrado firmemente que el pan, (tomads) de la creacion, es su cuerpo,
mediante el cual crecen nuestros cuerpos. Porque cuando la copa mezclada y el pan han sido preparados al recibir la Palabra de Dios, se
convierten en la Eucaristia, el cuerpo y la sangre de Cristo. .. (Irineo, Contra las Herejias, 3:2-3)

iEs un milagro! El pan y el vino literalmente se convierten en el cuerpo y la sangre de Cristo. (Incidentalmente,
esta no es la unica area en la cual Irineo suena como un catdlico moderno. Su actitud completa hacia la tradicién y la
autoridad de la Iglesia es bastante catdlica.)

En siglos posteriores, la Eucaristia fue convirtiéndose cada vez mas en un evento de espectador: se permitia que
la congregaciéon mirara, pero no era considerada lo bastante santa para participar. El sacerdote la celebraba viendo
hacia el “altar”, con su espalda hacia la congregacién, y continuaba diciendo la “misa” en latin aun mucho después
de que la gente habia dejado de entender esa lengua. Aun cuando a los “laicos” les fue permitido participar
nuevamente, derramar el vino (la sangre de Cristo) era un sacrilegio, asi que solamente se ofrecia el pan —y eso
solamente con un plato llamado patina que se colocaba cuidadosamente bajo la barbilla de los miembros, para que
no cayera al suelo ni la migaja mds pequefia y se desperdiciara. Demasiado para una religiosidad sin sentido. Lo
asombroso es que sus raices se remontan al siglo II — jde alguna forma su comunién estaba mas cerca del plan de
Jesucristo, y a su vez mas alejada que las nociones modernas Protestantes!

Reforma y Restauracion: a la mitad de lo correcto
Es dificilmente sorpresivo que la Reforma Protestante (siglo XVI en adelante) tuviera en su agenda devolver la

comunién a la gente. Grupos como la Iglesia Escocesa de Cristo (1690) celebraban semanalmente la comunién. La

mayoria de los grupos protestantes celebra alguna forma de comunién —mensualmente, anualmente, bimestral o

algin otro perfodo conveniente. Por mas que insistamos acerca de donde estin nuestros pies, debemos darnos

cuenta que nos encontramos en la corriente del Protestantismo. Aunque independientes y no técnicamente

Protestantes, mucho de nuestro pensamiento acerca de la comunién es de base Protestante. El unico punto real de

diferencia es que estamos acostumbrados a celebrar la comunién cada semana, mientras que otros grupos fallan en

ver la importancia de celebrarla con esa regularidad. La Reforma Protestante logro dos aspectos cruciales
concernientes a la comunién, y no debemos minimizarlos:

7. El pany el vino fueron devueltos a la gente. El sacerdocio ilegitimo perdi6 su control, y la comunién dejo de ser
un evento de espectador.

2. La comunién fue desmitificada. Se volvié a la “representacion” —un simbolo vivo del sactificio de Jests- no una
“representacion” del sacrifico de Cristo. E1 Movimiento de Restauracién (que comenzdé a finales de 1700), que
surgi6 del Movimiento de Reforma, fue mas alld, al agregar dos logros mas:

a. Lacomunién se celebraba semanalmente. No estoy defendiendo que deba celebrarse semanalmente, pero esto
ciertamente es de mds conveniencia espiritual que la tipica celebracién bimestral o mensual de los
protestantes.

b.  En principio, a cualquiera se le permite presidit la comunién o realizar la charla de la comunién. En
concordancia con el conocido principio protestante “el sacerdocio es de todos los creyentes”, la falsa
distincion laico-clero quedo apartada de la comunién.

¢Coémo podemos acercarnos mas al plan de Dios? Yo propongo dos objetivos mas asi como regresar a la
practica del Cristianismo Primitivo. Después de esto, nuestra comunién (y nuestro gozo) debe ser completa:

® Considerar la celebracién de la comunién como parte de una verdadera comida fraternal.

®  Hacer del banquete del amor o la comida de la comunién un evento significativo para los discipulos.



IMPLEMENTACION

Antes de terminat, una importante pregunta logistica (y Biblica) debe ser formulada: ¢Es necesatio celebrar una
comida real, o es suficiente con una celebracion simbdlica?

Como cristianos pasamos mucho de nuestras vidas en comidas; sacaso otra comida va a restringir nuestro “estilo
de ministerio”? ¢Realmente no podria tomarse mas tiempo para departir en una comida los domingos en la tarde, por
ejemplo, en lugar de los 15 o 20 minutos dedicados a nuestro setvicio de comunién (Santa Cena)? ¢Pero es esta una
razén obligatoria para optar por la versién corta? La conduccién de los servicios en las iglesias se enfoca realmente
en ahorrar tiempo, y es bastante popular en algunas partes de América. {Obviamente podriamos escandalizarnos si
alguien sugiriera una direccién de este tipo para nuestro movimiento! Aun asi podria ser que los apéstoles pudieran
quedar impactados de la misma manera si ellos vieran la versién corta actual, casi catdlica de la “Cena” del Sefior.

En el Antiguo Testamento, a la gente se le ordeno tomar una semana de su rutina normal, vivir en “tiendas” o
tabernaculos (Sucot i), y enfocarse en Dios. ¢Qué tal si los judios, en lugar de vivir bajo un refugio detallado en el
ordenamiento biblico, simplemente tomaran unas palmeras frondosas, las colocara en el techo de sus hogares, y
proclamaran que con esto cumplian completamente su deber de observar el banquete de los Tabernaculos? Cada vez
que levantaran la vista y miraran las ramitas, la cubierta de paja o el fingido “refugio”, podrian recordar al Sefior,
junto con su mandamiento de celebrar los Taberndculos.

¢Qué tal si comenzaramos a leer todas nuestras oraciones en lugar de orar de manera espontinea? Esto también
podria ahorrar tiempo. Las oraciones podrian ser escritas por elocuentes y poderosos hombres y mujeres de Dios.
Podrfamos convertirnos en un movimiento liturgico. ¢Y porqué nor, pues por que estarfamos sacrificando un
pedazo profundo del corazén de la oracién y del mandamiento de orar (Filipenses 4:6) ¢O qué tal si comenzaramos
a cantat solamente una cancién por servicio, dependiendo en cambio de un coro que cante de manera artistica las
otras canciones? Podriamos cumplir completamente con nuestra obligacién de cantar, en cierto modo. ¢Pero qué
hay acerca de la intencién profunda de Dios en su mandato de cantar? (Colosenses 3:16). Una ventaja obvia setfa
que no tendriamos que lidiar con cancioneros nunca mas -jsin dejar de mencionar todas esas canciones
desentonadas!-. Quiza podriamos reducir la duracién de nuestros servicios a media hora.

Un poco de sarcasmo nos puede ayudar a ver el punto: Necesitamos poner completamente en prictica los
mandamientos (en palabra y Espiritu) del Sefior. La Restauracién no es una cuestiéon de nuestra propia conveniencia.
Si Jesus tenia en mente una cena, entonces tengamos una cena. Si no, entonces debemos aclarar porque no.

La historia de la Iglesia y de Israel esta repleta de negligencia, razonada por tradiciones que simplifican, evitan e
inclusive anulan las claras y sencillas ensefianzas de la Biblia. Los Judios no tuvieron cuidado de celebrar la Pascua, y
el afio Sabatico y de Jubileo, los Tabernaculos y otros dias festivos de la manera como Dios lo habfa planeado (2
Reyes 23:22, 2 Croénicas 36:20-21, Nehemias 8:16-17). Y, como es bien sabido, los cristianos a través del tiempo
también se han apartado del cumplimiento cuidadoso de los mandamientos del Sefior.

¢Asi qué hacfa dénde vamos en esta petrspectiva? Habiendo presentado el Quién, Cémo, Cuando, Dénde,
Cémo y Porqué de la comida de la comunién, junto con una resefla histérica, permitanme ofrecer algunas
sugerencias practicas.

En este momento, en nuestra practica y enseflanza de la Cena del Sefior, nos encontramos en un punto entre lo
“orrecto” y lo “catdlico”. Si estoy en la via correcta, jnos encontramos a la mitad del camino! Pero, ¢por qué no
recorrer todo el caminor Restauremos entonces el banquete de amor del Nuevo Testamento, la verdadera comida en
la cual la muerte del Sefior fue recordada y los participantes fueron fortificados en su comunién con Jesus, entre
ellos mismos y con Dios el Padre.
® Hacer de la comida algo asombroso! Si tu congregacién opta por una verdadera comida, que sea enmarcada en

la Cena del Sefior, de tal manera que partir el pan y la oracién de gracias sean el principio de la comida y el

tomar el vino y la oracién consecuente sean el final de la misma. Si una observacién simbdlica es preferida, sean
cuidadosos para hacer de la comida algo sorprendente. Asi como cualquier otro evento en el Reino, la
planeacién y el esfuerzo hacen la diferencia entre lo magnifico y lo mediocre.

® Enfatizar durante la comida la cualidad de la fraternidad, sin platicas superficiales ni demasiado silencio.

® No se apresuren durante la comida. La meta no es terminar en quince minutos. Celébrenla en grupos
relativamente pequefios, especialmente en casas —en grupo familiar, charla biblica, grupo de discipulado o
discipulos de la misma zona-.
® Estudiar acerca del tema. Hagan su estudio y saquen sus propias conclusiones acerca de la Cena del Sefior —por
ejemplo, quién puede tomar parte y sila comida era simbélica o una cena completa.-

® Revisar nuestra forma de pensar. Reconsiderar todo en una perspectiva biblica. Una “Gharla de comuniin” esta
bien, ciertamente util, quiza esencial. Debemos sentirnos libres de experimentar y encontrar que funciona mejor
en nuestra situacion, nuestra nacién, nuestra cultura. (jQuiza podtiamos utilizar discipulos que auxilien como
acomodadores, charolas plateadas y las microondas!)

j. Palabra hebrea que significa choza o cabafia.
4. Es bastante interesante que los judios modernos se hayan rendido a vivir en refugios; en cambio construyen estructuras
simbolicas bajo las cuales pasan jalgunos momentos de meditacion!



®  Quitar el “ervicio de la comunion (Santa Cena)” actual de la reunion dominical. {Librarse de la “vigia levadura™
Probablemente en logfstica serfa mas simple si nos reunimos para la comunién de manera separada de nuestro
servicio principal. Si algunos discipulos prefieren una parte mas reverente del servicio, quizd podrian agregarse
algunas hermosas canciones de adoracién, o cantar salmos, o reservar un momento para una oracioén en silencio.

® Una comida durante la tarde del domingo serfa probablemente mas conveniente para la mayor parte de los
discipulos. A menos que prefiriéramos celebrarla directamente después de nuestra reunién dominical
evangelistica.

® Celebrar la comida frecuentemente. ¢Cada semana? Bueno, ciertamente mas frecuente que una o dos veces al
afio, jcomo en el caso de la Pascual Semanalmente es la implicacién de Hechos 20:7.

® Debemos permitir visitantes? Mi recomendacién serfa que los pequefios grupos excluyeran visitantes. No hay
evidencia biblica de que invitados tomaran la comunién, aunque admito que tampoco existe prueba de que
fueran categéricamente excluidos de la comida. Incluso parece ser que a Judas se le permitié tomar parte en la
Ultima Cena —aunque quiza no de manera completa. (Ver también 2 Pedro 2:13). Quiza los invitados que estén
“berca” de tomar la decisién de ser discipulos pudieran ser admitidos para sentarse y observar lo que ocutrre
cuando los discipulos “parten el pan” juntos. °

®  :Qué hay acerca del pan sin levadura? No existe duda acerca de que en la Ultima Cena hubo pan sin levadura —
ya que era una comida de Pascua.- aun el caso del pan sin levadura de 1 Corintios 5:6-8 es fuertemente
convincente. (¢Dios tendra alguna opinién al respecto?) De cualquier forma, si seguimos utilizando pan sin
levadura, no estaremos en lo incotrecto.

CONCLUSIONES:

Mientras alguien no pueda poner a prueba que la Cena del Sefior fue invariablemente una comida verdadera,
aun este ejemplo puede tomarse para la comida de la comunién, mas en la analogfa de la comida de Pascua que el
estandar de la practica Protestante. Asi, al final del analisis, la devocién al partir el pan (Hechos 2:42) no es la misma
devocién que genera el simple comer. Si la cena es una mesa plagada de alimentos o solamente un emblema cargado
de significado, estamos sujetos a la obligacién de recordar al Sefior. Hagamoslo asi.

Perspectiva lingiiistica: Términos usados para la Cena del Sefior
Los siguientes vocablos han sido extraidos de mi escrito de 1992 de la Cena del Sefior. Existen cinco términos

griegos empleados para describir la comida sagrada. Como argumenta mi documento, la practica de los primeros

cristianos era una verdadera comida, no una celebracién simbélica. Cada inciso hace referencia a la palabra o frase
en el idioma Griego original:

7. Comunién es el término mds comun y enfatiza la vida del cuerpo de la iglesia: la vida en el cuerpo del Sefior asi
como la vida en el cuerpo de los creyentes. L.a comida comun en la cual participamos muestra que la fraternidad
del cuerpo de Cristo trasciende grupos étnicos, clases sociales, razas, idiomas y otras batreras. Localizada en 1
Corintios 10:16. Palabra griega: koinonia.

2. La Cena del Sefior (1 Corintios 11:20) sugiere un enfoque en Cristo, el mandamiento de Cristo para celebrar esta
comida y la continuidad con la ultima cena de Jesus. El entendimiento natural de la Cena del Sefior es que es
una comida, contrario a la idea de tomar un bocado o tener una representacién simbolica. Frase griega: kyriakon
deipnon.

3. Eucaristia proviene de la palabra griega utilizada pata “accidn de gracias” y acentua la actitud que todo discipulo
debe procurar para preservar la gratitud hacia el Sefior por la salvacion. Este vocablo es especialmente comin
en los altos circulos de la iglesia. Localizada en 1 Corintios 14:16 (ver también 10:30). Palabra griega: eucharistia

4. Fiestas de amor fraternal (Judas 12) fue otro término pata designar a la comunién. En las antiguas religiones
frecuentemente se celebraban comidas en honor de sus dioses, y sus festines casi siempre se convertian en
juergas. En contraste, la comida de los cristianos acentuaba el Sefiotio de Jesus y era una expresion visible y
concreta del asombroso amor de Dios, asi como del fuerte amor que une a los verdaderos cristianos. Palabra
griega: agape (dativo plural en este pasaje).

5. El partir el pan (Hechos 20:7) es otro sinénimo. Asi como el cuerpo fisico de Jests fue partido, también el pan
de la comunién es fisicamente partido y compartido. Todos comemos de la misma pieza. Este término subraya
el sacrificio de Jesus asi como nuestra dependencia del verdadero pan de vida, Cristo Jestus (Juan 6:35).
Reconocemos que el “partir el pan” puede referirse a cualquier comida, pero en el contexto cristiano tiene un
significado especial para la comunién. Asi que si se considera que Hechos 2:46 probablemente se refiere a todas
las comidas que compartian juntos los creyentes, la misma frase en Hechos 2:42 y Hechos 20:7 se refieren
exclusivamente a la comunién. Frase en griego: he klasius tou artou. Entender estos términos nos permitird de
una manera mas sencilla entrar en la discusién de la comunién, apreciando su historia al mismo tiempo que nos
dirigimos hacia una comprensiéon que difiere de nuestra practica actual.

5. “Porgue si come y bebe sin fijarse en que se trata del cuerpo del Seitor, para su propio castigo come y bebe” (de acuerdo a 1 Corintios 11:29).
Francamente no veo como alguien que ya esta perdido pueda volverse atin mas perdido. Adn asif, debo aconsejar que la comida
sea especial (solamente para cristianos).



